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Amen a sus enemigos  

Mateo 5.38-45 
 

Sesión 31 
 
Guía de lectura 
La llamada de Jesús a amar a Dios y al prójimo es seductora y seguramente encuentra un 
eco grande en nuestro corazón. Ahora vamos a dar un paso más escuchando su llamada a 
amar incluso a los enemigos. Es un rasgo propio y original de Jesús. ¿Nos atreveremos a 
amar incluso a quienes nos hacen daño? 
 

 
Mateo 25.31-46 (NVI) 

Dijo Jesús a sus discípulos: 

—Sabéis que está mandado: «Ojo por ojo, diente por diente». Pues yo os digo: no 

hagáis frente al que os agravia. Al contrario, si alguien te da una bofetada en la mejilla 

derecha, preséntale la otra; al que quiera ponerte pleito para quitarte la túnica, dale 

también el manto; a quien te fuerza a caminar una milla, acompáñalo dos; a quien te pide 

dale, y al que te pide prestado, no le des la espalda. 

Habéis oído que se dijo: «Amarás a tu prójimo y odiarás a tu enemigo». Yo, en cambio, 

os digo: amad a vuestros enemigos y rezad por los que maltratan; para que seáis hijos de 

vuestro Padre del cielo, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y manda la lluvia a 

justos e injustos. 

 
 
Conversación con Jesús  

Habla con él de tu resistencia a amar a personas que te hacen daño. 
Aprende con Jesús a orar por ellos, como lo hizo él en la cruz. 
 
 

† Identifica palabras clave o expresiones clave en el texto bíblico y explica en tus propias 

palabras lo que significan. 

† ¿Qué preguntas o temas te vienen a la mente al pensar en esta verdad? 

 

 
Acercamiento Al Texto Evangélico 
Una vez terminada la lectura del texto bíblico nos ponemos a profundizar en el Evangelio, 
siguiendo y respondiendo las preguntas. Esto nos ayuda a escuchar el mensaje en detalle y 
nos preparamos para hacer nuestros aportes en la reunión con Jesús y los hermanos el 

domingo. 
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   Sopa de letras: Mateo 5:38–45 

Instrucciones: Busca las siguientes palabras en la cuadrícula. Están escondidas en 
horizontal, vertical y diagonal. 
AMOR – CAPA – DIENTE – ENEMIGOS – HIJOS – JUSTOSMALOS - LLUVIA – MEJILLA – MILLA 
– OJO – ORACIÓN – PADRE – PERFECTOS – PESECUCIÓN – SOL - TUNICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Reflexión sugerida 

Después de completar la sopa de letras, reflexiona: 

•  ¿Qué palabra te llamó más la atención? 

•  ¿Qué enseñanza de Jesús desafía tu forma de actuar hoy? 

•  ¿Cómo puedes aplicar este pasaje en tu vida cotidiana? 
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Conversión Personal 
Reflexionamos sobre nuestra conversión personal. Las siguientes preguntas solo son un 
punto de partida, dejémonos guiar por el Espíritu de Jesús. Para muchos será una experiencia 
de comunicación muy íntima con Jesús. podemos tomar algunas notas para llevar nuestra 
aportación al grupo. 
 

1. ¿Cómo reacciono cuando soy herido o tratado injustamente? 

¿Busco devolver el daño, protegerme, o abrir espacio para una respuesta que refleje el 

amor de Cristo? 

 

 

2. ¿A quién me cuesta amar hoy? 

¿Hay personas que evito, juzgo o excluyo? ¿Qué me impide orar por ellas y tratarlas 

como hijos del mismo Padre? 

 

 

 

3. ¿Qué gestos concretos puedo ofrecer esta semana que vayan “más allá de lo 

justo”? 

¿Cómo puedo caminar una “segunda milla” con alguien, ofrecer mi “capa”, o dar sin 

esperar nada a cambio? 

 

 

 

4. ¿Qué significa para mí “ser perfecto como el Padre celestial”? ¿Lo vivo como una 

exigencia imposible, o como una invitación a crecer en misericordia, paciencia y amor? 
 


