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Cargando la cruz 

 

Mateo 16.21-25 
Sesión 33 

 
Guía de lectura 
En Está creciendo nuestra decisión de seguir a Jesús y colaborar con él en su proyecto del 
reino de Dios. Necesitamos actuar con realismo. Jesús nos dice que, si queremos seguirle 
de verdad, hemos de olvidarnos de nuestros intereses egoístas y cargar con los sufrimientos 
que nos puede traer el seguimiento fiel a su persona y la colaboración en el proyecto de 
hacer un mundo más humano. 

 

Mateo 16.21-25 
21 Desde entonces comenzó Jesús a declarar a sus discípulos que le era necesario 

ir a Jerusalén y padecer mucho de los ancianos, de los principales sacerdotes y de 

los escribas; y ser muerto, y resucitar al tercer día. 22 Entonces Pedro, tomándolo 

aparte, comenzó a reconvenirle, diciendo: Señor, ten compasión de ti; en ninguna 

manera esto te acontezca. 23 Pero él, volviéndose, dijo a Pedro: ¡Quítate de 

delante de mí, Satanás!; me eres tropiezo, porque no pones la mira en las cosas 

de Dios, sino en las de los hombres. 
24 Entonces Jesús dijo a sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de mí, 

niéguese a sí mismo, y tome su cruz, y sígame. 25 Porque todo el que quiera salvar 

su vida, la perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, la hallará. 
 
 
Conversación con Jesús  
Pídele su luz y su fuerza. Estás dando pasos muy importantes. Pon toda tu 
confianza en Jesús. 
 

 
 

† Identifica palabras clave o expresiones clave en el texto bíblico y explica en tus propias 

palabras lo que significan. 

† ¿Qué preguntas o temas te vienen a la mente al pensar en esta verdad? 

 

 

Acercamiento Al Texto Evangélico 
Una vez terminada la lectura del texto bíblico nos ponemos a profundizar en el Evangelio, 
siguiendo y respondiendo las preguntas. Esto nos ayuda a escuchar el mensaje en detalle y 
nos preparamos para hacer nuestros aportes en la reunión con Jesús y los hermanos el 
domingo. 
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        Cuestionario sobre Mateo 16.21-25 

1. La decisión de Jesús 
¿Por qué Jesús decide subir a Jerusalén, aun sabiendo lo que le espera? 

A. Porque buscaba fama y reconocimiento. 
B. Porque quería cumplir la voluntad del Padre.  
C. Porque Pedro lo convenció. 
D. Porque los discípulos lo obligaron. 

2. La reacción de Pedro 
¿Qué hace Pedro al escuchar que Jesús sufrirá y morirá? 

A. Se queda en silencio. 
B. Se alegra porque se cumplirá la profecía. 
C. Lo reprende y quiere apartarlo del sufrimiento.  
D. Lo anima a seguir adelante. 

3. La respuesta de Jesús 
¿Por qué Jesús llama “Satanás” a Pedro? 

A. Porque Pedro lo traicionó. 
B. Porque Pedro pensaba como los hombres y no como Dios.  
C. Porque Pedro negó conocerlo. 
D. Porque Pedro dudaba de su poder. 

4. El realismo de Jesús 
¿Qué dos condiciones pone Jesús para seguirlo? 

A. Amar al prójimo y orar. 
B. Negarse a sí mismo y cargar con la cruz.  
C. Cumplir la Ley y dar limosna. 
D. Ser discípulo y predicar. 

5. Negarse a sí mismo 
¿Qué significa “negarse a sí mismo”? 

A. Rechazar la propia identidad. 
B. Renunciar al egoísmo y poner a Dios primero.  
C. No tener proyectos personales. 
D. Vivir sin alegría. 

6. Ganar o perder la vida 
¿Qué enseña Jesús sobre “perder la vida” por Él? 

A. Que es un sacrificio inútil. 
B. Que quien lo hace encontrará la verdadera vida.  
C. Que solo los discípulos originales debían hacerlo. 
D. Que es una metáfora sin sentido. 

 
 
Conversión Personal 
Reflexionamos sobre nuestra conversión personal. Las siguientes preguntas solo son un 
punto de partida, dejémonos guiar por el Espíritu de Jesús. Para muchos será una experiencia 
de comunicación muy íntima con Jesús. podemos tomar algunas notas para llevar nuestra 
aportación al grupo. 
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1. ¿A qué intereses egoístas tengo que renunciar en concreto para seguir a Jesús con más 

verdad? ¿Tengo fuerzas para dar algún paso concreto? 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. ¿Tengo miedo a las consecuencias dolorosas que me puede traer el seguir en serio a 

Jesús? ¿No necesito tratar de todo esto con Jesús? ¿No es él quien me dará su fuerza? 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Sabemos «llevar la cruz» de vivir en una sociedad injusta y en una Iglesia necesitada 

de conversión? ¿Sabemos «cargar» con la realidad de estos tiempos difíciles o nos 

encerramos en nuestro pequeño mundo? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ¿Cómo nos podemos ayudar mutuamente a llevar nuestras pequeñas cruces? 

 
 


