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«¡Ábrete!» 
Marcos 7.31-37 

 

«¡Ábrete!» 
En esta lectura nos podemos fijar sobre todo en Jesús. Tenemos que captar bien qué es lo que dice y qué 

es lo que hace. Hemos de grabar en nosotros sus palabras y su estilo de vida. De él iremos aprendiendo 

a vivir 
 

Guía de lectura 
Para vivir escuchando a Jesús hemos de dar un paso decisivo: abrir nuestro corazón, nuestra mente y la 

vida entera al trabajo que Jesús está haciendo ya en nosotros. Si nos reunimos con el corazón 

bloqueado, «sordos» a sus llamadas y sin una comunicación abierta entre nosotros, esta es la palabra 

que necesitamos oír de Jesús: «¡Ábrete!». 

 

Marcos 7.31-37 

. 31 Luego regresó Jesús de la región de Tiro y se dirigió por Sidón al lago de Galilea, internándose en la 
región de Decápolis. 32 Allí llevaron un sordo tartamudo y suplicaron que pusiera la mano sobre él. 
33 Jesús lo apartó de la multitud para estar a solas con él, puso los dedos en sus oídos y tocó su lengua 
con saliva.[a] 34 Luego, mirando al cielo, suspiró profundamente y dijo: «¡Efatá!», que 
significa «¡Ábrete!». 35 Con esto, se le abrieron los oídos al hombre, se destrabó su lengua y comenzó a 
hablar normalmente. 
36 Jesús ordenó que no se lo dijeran a nadie, pero cuanto más se lo prohibía, tanto más lo seguían 
propagando. 37 La gente estaba sumamente asombrada y decía: «Todo lo hace bien. Hasta hace oír a 
los sordos y hablar a los mudos». 

. 

 
Conversación con Jesús.  

EFFATÁ: ÁBRETE AL LLAMADO DE CRISTO, JESÚS QUIERE ABRIR TU CORAZÓN PARA QUE ESCUCHES SU VOZ 

Y PROCLAMES SU AMOR. 

 

Acercamiento Al Texto Evangélico 
Una vez terminada la lectura del texto bíblico nos ponemos a profundizar en el Evangelio, siguiendo y 
respondiendo las preguntas. Esto nos ayuda a escuchar el mensaje en detalle y nos preparamos para 
hacer nuestros aportes en la reunión con Jesús y los hermanos el domingo. 
 
1. Por dónde viajó Jesús antes de realizar el milagro? (Marcos 7:31) 

A. Por Galilea y Samaria 
B. Por Tiro y Sidón, luego Decápolis 
C. Por Jerusalén y Betania 
D. Por Cafarnaún y Nazaret 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=marcos%207.31-37&version=NVI;RVR1960#fes-NVI-24497a
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2. ¿Qué problema tenía el hombre que fue traído a Jesús? (Marcos 7:32) 
A. Era ciego 
B. Tenía fiebre muy alta 
C. Era sordo y tenía dificultad para hablar 
D. Estaba paralítico 

. ¿Cómo sanó Jesús al hombre? (Marcos 7:33-34) 
A. Le puso las manos sobre la cabeza 
B. Lo llevó aparte, le tocó los oídos y la lengua, y dijo "Effatá" 
C. Lo cubrió con su manto y oró 
D. Le ordenó levantarse y camina 

4. ¿Qué sucedió inmediatamente después de que Jesús dijo "Effatá"? (Marcos 7:35) 
A. El hombre empezó a ver 
B. El hombre comenzó a hablar con claridad y escuchar 
C. El hombre fue llevado a la multitud 
D. La gente se dispersó 

5. ¿Qué les pidió Jesús a las personas que presenciaron el milagro? (Marcos 7:36) 
A. Que anunciaran el milagro a todo el pueblo 
B. Que se mantuvieran en oración 
C. Que no dijeran nada a nadie 
D. Que buscaran más enfermos para sanar 

6. ¿Cómo reaccionaron las personas después del milagro? (Marcos 7:37) 
A. Se quedaron en silencio por temor 
B. Se fueron sin darle importancia 
C. Se maravillaron y dijeron que Jesús lo hacía todo bien 
D. Criticaron a Jesús por hacer milagros 

 

  Conversión Personal 
Reflexionamos sobre nuestra conversión personal. Las siguientes preguntas solo son un punto de partida, 
dejémonos guiar por el Espíritu de Jesús. Para muchos será una experiencia de comunicación muy íntima 
con Jesús. podemos tomar algunas notas para llevar nuestra aportación al grupo. 

 
1) ¿Tengo la impresión de vivir sin escuchar desde el fondo de mi ser la voz de Jesús? ¿Qué es lo que 

más me impide estar abierto a su Evangelio y a su espíritu? 
 
 
 
 
 
 
 

2) ¿Sé confesar mi fe en Jesucristo con mi palabra y con mi estilo de vivir o soy un cristiano mudo? 
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3) ¿Callo y oculto a veces mi identidad cristiana? ¿Por qué? ¿Por respeto, por cobardía, por temor al 

rechazo…? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4) ¿Queremos que este grupo de Jesús de la IDCP sea un «grupo abierto»? ¿Cuáles serían los rasgos 

más característicos de un grupo abierto al Espíritu de Jesús? ¿Cómo podemos contribuir nosotros 
a dar pasos concretos hacia una Iglesia más de Jesús? 

 
 
 
 
 
 
 
 
5) ¿Observamos en nuestro entorno falta de comunicación, ausencia de diálogo, soledad… en los 

hogares, en las parejas, entre amigos, compañeros de trabajo? ¿Sucede algo parecido en nuestra 
congregación y sectores cristianos? 

 


